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Dowiadujesz sie o naruszeniu Twoich débr
osobistych i ..... No wtasnie, co robisz? Dzialasz na
wlasna reke? Biegniesz do prawnika? Zaszywasz sie

w domu z kubkiem melisy i nie wychodzisz przez

miesiac, liczac, ze to wszystko minie? Ile oséb, tyle

sposobOw radzenia sobie z problemem.

Osobiécie doradzam dziatanie i to jak najszybsze

Agnieszka Wernik
dzialanie. JeSli bowiem pozostaniesz bezczynny, ADWOKAT

skutki naruszenia Twoich débr osobistych urosna do
niebywatych rozmiaréw i na domiar ztego sie utrwala, szczegdlnie jesli do

naruszenia doszto za posrednictwem Srodkéw masowego przekazu.

Klienci, ktérzy sie do mnie zglaszaja, czesto pytaja:

— A moze ma Pani Mecenas jakis taki wzorek pozwu?
Do tej pory méwitam, ze bedzie o to trudno. Kazda sprawa jest przeciez inna.
Przeszukalam jednak Internet i ku swojemu zdziwieniu stwierdzitam, ze

faktycznie, taki podstawowy nawet wzdr, jest w zasadzie nieosiagalny!

A podobno w Internecie jest wszystko. Moze jednak, prawie wszystko ©
Odpowiadajac wiec na zapotrzebowanie w tym zakresie, prosze bardzo. W
tym ebooku znajdziesz wzér pozwu o zniestawienie, czy precyzyjnie rzecz

ujmujac, wzér pozwu o ochrone débr osobistych.
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Pamietaj bowiem, Zze termin ,pozew o znieslawienie” jest pojeciem
uzywanym potocznie, a nie w pismach procesowych. Tyle madrzenia sie, a

teraz przejdZmy do rzeczy.

*k*k

Zanim ztozysz pozew w sadzie, przemysl i ustal kilka istotnych kwestii.
Pisalam o tym m.in. w artykule , Pozew o zniestawienie”, dostepnym pod tym

linkiem:

https:/ /www.naruszeniedobrosobistych.info / pozew-o-znieslawienie /

Po pierwsze — czy znasz dane osoby czy podmiotu, ktéry naruszyt Twoje
dobra osobiste? Najczesciej bedziesz potrzebowat imienia, nazwiska i adresu
zamieszkania. Tak, adresu zamieszkania, a nie np. adresu miejsca pracy. To
bardzo istotne, w przeciwnym bowiem razie sad wezwie Cie do wskazania

adresu zamieszkania, a nastepnie zwrdci pozew, jesli tego adresu nie podasz.

Po drugie - ustal wlasciwo$§¢ sadu. Zasadniczo bedzie to Sad Okregowy.
Ktéry? Pozew o ochrone débr osobistych mozesz ztozy¢ do sadu wilasciwego
wedlug miejsca wystapienia szkody, bedacej skutkiem naruszenia Twoich

débr osobistych.

Nie jest przy tym istotne gdzie zamieszkuje naruszyciel. Jako powdd jestes

wiec w korzystnej sytuacji procesowej. Sktadasz bowiem pozew tam, gdzie
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https://www.naruszeniedobrosobistych.info/pozew-o-znieslawienie/

zamieszkujesz badZ tam, gdzie prowadzisz swoje sprawy. Jednym stowem w
sprawach o ochrone débr osobistych sadem wtasciwym bedzie zasadniczo
Sad Okregowy, w ktérego okregu znajduje sie¢ centrum Twoich (powoda)

spraw zyciowych.

W sytuacji, gdy Twoje dobra osobiste zostaly naruszone przy wykorzystaniu
srodkéw masowego przekazu (czyli np. przez Internet) mozesz wytoczy¢
powddztwo przed sad wlasciwy dla Twojego miejsca zamieszkania albo

siedziby.

Jesli jednak wolisz, mozesz zlozy¢ pozew do sadu wilasciwego wedlug
miejsca zamieszkania sprawcy naruszenia. Szerzej pisalam o tym w artykule

pt. ,, Wiasciwosc sqdu w sprawach o ochrong débr osobistych”, pod tym linkiem:

https:/ /www.naruszeniedobrosobistych.info /wlasciwosc-sadu-w-sprawach-

o-ochrone-dobr-osobistych /

Po trzecie — okreSl roszczenia i kwoty ktérych chcesz dochodzié. Zastanéw
sie jakie srodki ochrony prawnej beda najskuteczniejsze w Twojej konkretnej
sprawie. Przyklady roszczeh znajdziesz w ponizszym wzorze, nie sa to

jednak wszystkie zadania, ktére mozesz zawrze¢ w pozwie.

Jesli w pozwie bedziesz dochodzit zadoS¢uczynienia, czyli kwoty za szkode
niemajatkowa (a zwykle tak sie dzieje), zastanow sie jaka kwota bedzie

adekwatna do Twojej krzywdy. To trudny temat. W tej kwestii najlepiej
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odnie$¢ sie do aktualnego orzecznictwa i sprawdzi¢ jakie kwoty
zado$cuczynien zasadzaja sady w podobnych sprawach. Nie ma bowiem
,widetek” ustawowych ustalajacych minimalna i maksymalna wysokos¢
zasadzanych zado$¢uczynien. Nie porywaj sie z motyka na stonce w tym
zakresie, bo mozesz tego pozatowaé, gdy sad oddali w znacznej czeSci

roszczenie majatkowe, obciazajac Cie kosztami postepowanial

Zawsze wez pod uwage czynniki takie jak:
a. rozmiar i intensywnos$¢ doznanej krzywdy - wedlug zasady - im

wieksza krzywda, tym wieksze zado$¢uczynienie, pisalam o tym tutaj:

https:/ /www.naruszeniedobrosobistych.info /im-wieksza-krzywda-

tym-wieksze-zadoscuczynienie/ ,

b. stopien negatywnych konsekwengji,

c. stopien zawinienia po stronie sprawcy naruszenia

Dodatkowym kryterium bedzie tez sytuacja majatkowa zobowiazanego.

Pod tym linkiem znajdziesz natomiast przyktady wyrokéw, w ktérych sady
zasadzity zado$¢uczynienia (r6zne) za naruszenie dobra osobistego w

postaci prawa do prywatnosci i intymnosci.

https:/ / www.naruszeniedobrosobistych.info / wysokosc-zadoscuczynienia-

za-ujawnienie-informacdji-intymnych/
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Pamietaj tez, ze zadoS¢uczynienie nie jest kara dla sprawcy naruszenia, a jego
zadaniem jest jedynie wyréwnanie krzywdy, ktérej doSwiadczyles w wyniku
naruszenia ddébr osobistych. Malo to zrozumiale, wiem. Lepiej

wyttumaczytam to w artykule ponizej.

https:/ /www.naruszeniedobrosobistych.info / zadoscuczynienie-nie-jest-

kara-dla-sprawcy-naruszenia-dobr-osobistych /

Po czwarte — sprawdZ koniecznie, czy Twoje roszczenia nie sa przedawnione.
To istotne, a wiele oséb o tym zapomina! Jak obliczy¢ terminy
przedawnienia? To proste, potrzebne informacje znajdziesz w artykule pt.
,Przedawnienie roszczeit o ochrong débr osobistych”, pod tym linkiem: https://

www.naruszeniedobrosobistych.info /przedawnienie-roszczen-o-ochrone-

dobr-osobistych /

Po piate — formulujac pozew zastanéw sig, czy nie byloby zasadne zawarcie
wniosku o zabezpieczenie np. poprzez zakaz publikacji. Takie wnioski
formuluje sie najczesciej wtedy, gdy do naruszenia débr osobistych doszto
publicznie np. na stronie internetowej, a tekst naruszajacy dobra osobiste
wciaz jest dostepny i nie zanosi sie¢ na to, by naruszyciel miat ochote go

dobrowolnie usuna¢ cho¢by na czas trwania procesu.

Po szoste — zabezpiecz dowody! Mozesz to zrobi¢ w formie zrzutéw ekranu,

ktére zapiszesz na dysku. W artykule pt. ,Czy zrzut ekranu moze by¢
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dowodem w sadzie” znajdziesz odpowiedZ na pytanie, czy taki dowdd
nalezy poSwiadcza¢ notarialnie. Link tutaj:

https: / /www.naruszeniedobrosobistych.info /czy-zrzut-ekranu-moze-byc-

dowodem-w-sadzie/

Po siodme i ostatnie juz — skontaktuj sie z podmiotem, ktéry naruszyt Twoje
dobra osobiste. Jesli czujesz sie na sitach, mozesz skontaktowac sie osobiscie,
najlepiej w formie mailowej lub pisemnej. Wyartykutuj swoje zadania (albo

zwyczajnie popro$) i zobacz jaka bedzie reakgja.

Mozesz tez uda¢ sie do prawnika, ktéry w Twoim imieniu sporzadzi
wezwanie przedsadowe i ta opcja najczesciej jest stosowana. Wybér nalezy
do Ciebie. Pamietaj jednak, ze ten krok jest bardzo istotny. By¢ moze bedzie
na tyle skuteczny, ze bedzie ostatnim krokiem w sprawie. Warto dobrze go

przemysle¢ i przeprowadzic.

Jesli kontakt z osoba, ktéra naruszyla Twoje dobra osobiste nie przynidst
efektu lub reakcja naruszyciela Cie nie zadowala, pozostaje ztozenie pozwu

w sadzie.

Na tym etapie polecam kontakt z profesjonalista. Pamietaj, ze koszty
pelnomocnika oraz oplate sadowa od pozwu zwraca pozwany w razie

przegranej, a zwrot ten nastepuje proporcjonalnie do wygrane;.
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Jesli jednak czujesz sie na sitach, aby wnie$¢ pozew osobiScie i aktywnie
uczestniczy¢é w calym postepowaniu, znasz sie na prekluzji dowodowej,
rozkladzie ciezaru dowodéw i rozumiesz cho¢ troche jezyk prawniczy,

prosze bardzo. Ponizej znajdziesz wzdr pozwu o ochrone débr osobistych,

czy jak wolisz, pozwu o zniestawienie.

Nie zapomnij o oplacie od pozwu. Zasady jej wyliczania nieco sie ostatnio

zmienity, a artykul na ten temat pojawi sie wkrétce na blogu.
Powodzenia, trzymam kciuki !

Jesli masz jakie$ pytania czy watpliwosci, pisz $miato, na pewno odpowiem.

Adw. Agnieszka Wernik

Kancelaria Adwokacka

ul. Inflancka 11 lok. U1
00 — 189 Warszawa

tel. 661 918 230

www.naruszeniedobrosobistych.info
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WZOR
POZWU O ZNIESEAWIENIE

Warszawa, 20 kwietnia 2020 r.

Sad Okregowy w Warszawie
Wydziat I Cywilny

Al. ,,Solidarnosci” 127
00-898 Warszawa

Powdd: Jakub Kowalski
ul. Sowia 10/105
00-890 Warszawa
PESEL: 84090807667

Pozwany: Wojciech Nowak
ul. Parkowa 8/7
00-856 Warszawa
Wartos¢ przedmiotu sporu: 10.000 zt.

Optata od pozwu: ......

POZEW O
OCHRONE DOBR OSOBISTYCH I ZADOSCUCZYNIENIE PIENIEZNE

W imieniu wlasnym, wnosze o:
1. Zobowiazanie pozwanego do zlozenia w terminie 7 dni od uprawomocnienia

orzeczenia, na okres kolejnych 14 dni, od§wiadczenia nastepujacej tresci:
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,Ja, Wojciech Nowak, przepraszam Pana Jakuba Kowalskiego za bezprawne
naruszenie Jego débr osobistych, w tym dobrego imienia i godno$ci osobistej,
poprzez poméwienie w serwisie spoteczno$ciowym Facebook o takie zachowania,
ktére mogly ponizy¢ go w opinii publicznej oraz narazi¢ na utrate zaufania
potrzebnego do wykonywania zawodu. OS$wiadczam, ze wszelkie podawane

przeze mnie informacje byly nieprawdziwe.”

w taki sposéb aby treS$¢ oSwiadczenia sporzadzi¢ czarna czcionka Times New
Roman na bialym tle, bez zadnych komentarzy i z co najmniej pojedyncza
interlinia, a nastepnie opublikowa¢ w serwisie spotecznoSciowym Facebook w

grupie Miasto Warszawa;

2. Nakazanie pozwanemu usuniecia wpisu opublikowanego przez niego w serwisie
spoteczno$ciowym Facebook w grupie Miasto Warszawa w dniu ..., zaczynajacego
sie stowami ,Jakub Kowalski, znany warszawski oszust”, znajdujacego sie pod

linkiem ....

3. Zasadzenie od pozwanego na rzecz powoda kwoty 10.000. zl. (stownie: dziesieé
tysiecy zlotych) tytutem zado$éuczynienia pienieznego za doznana krzywde,
platnej na jego rzecz w terminie 14 dni od uprawomocnienia sie orzeczenia wraz z

odsetkami ustawowymi od dnia wniesienia pozwu do dnia zapfaty;

4. Zasadzenie od pozwanego na rzecz powoda kosztéw procesu;

5. Przeprowadzenie dowodu z dokumentéw zataczonych do pozwu tj.:

a. Wydruku wpisu pozwanego opublikowanego w serwisie Facebook dnia..

b. Przedsadowego wezwania do usuniecia skutkéw naruszenia débr osobistych

powoda z dnia .. i odpowiedzi na wezwanie z dnia ...
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dla wykazania faktu naruszenia débr osobistych powoda przez pozwanego,
rozmiaru tego naruszenia, odmowy dobrowolnego usuniecia skutkéw naruszenia

débr osobistych powoda

6. Dopuszczenie dowodu i wezwanie w charakterze §wiadkéw:

a. Antoni Sadowski, ul. ...., 00-465 Warszawa
b. Magdalena Zajac, ul. ..., 02-870 Warszawa

dla wykazania faktu dalekosieznych skutkéw naruszenia débr osobistych powoda,
zar6wno w jego zyciu prywatnym, jak i zawodowym oraz rozmiaru krzywdy,

ktérej doznat w wyniku naruszenia;

7. Przeprowadzenie dowodu z przestuchania stron dla wykazania faktu naruszenia
débr osobistych powoda przez pozwanego za pomoca $rodkéw masowego

przekazu oraz wezwania pozwanego do dobrowolnej realizacji roszczen.

Na zasadzie art. 187 § 1 pkt. 3 k.p.c. oSwiadczam, iz strony podjety prébe pozasadowego
rozwiazania sporu, ktéra jednakze nie powiodla sie, a pozwany nie uczynil zados¢

zadaniom powoda ani w zakresie roszczen majatkowych, ani niemajatkowych.

UZASADNIENIE

Zaréwno powdd, jak i pozwany pracuja w Urzedzie Miasta Warszawy na stanowiskach
Dnia .............ee pozwany w serwisie spotecznosciowym Facebook w grupie Miasto
Warszawa opublikowal wpis dotyczacy powoda, w ktérym okreélit go mianem oszusta

oraz cztonka grupy przestepczej zajmujacej sie wytudzaniem pieniedzy z budzetu miasta.
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Dowéd:

- wpis pozwanego z dnia..

- przestuchanie stron

Informacje podawane przez pozwanego nie polegaja na prawdzie. Powdéd nigdy nie
dopuscil sie popelnienia przestepstwa. Nie toczy sie przeciwko niemu zadne
postepowanie karne, nigdy dotychczas nie byt tez karany. Nie jest tez cztonkiem grupy

przestepczej. Nigdy nie wyludzat pieniedzy z budzetu miasta.

Zgodnie z treScia przepisu art. 23 Kodeksu cywilnego, dobra osobiste czlowieka, jak
w szczegllnoSci  zdrowie, wolnoéé, cze$é, swoboda sumienia, nazwisko lub
pseudonim, wizerunek, tajemnica korespondengji, nietykalno$¢ mieszkania, twoérczo$é
naukowa, artystyczna, wynalazcza i racjonalizatorska, pozostaja pod ochrona prawa

cywilnego niezaleznie od ochrony przewidzianej w innych przepisach.

Na podstawie art. 24 k.c., ten, czyje dobro osobiste zostaje zagrozone cudzym dziataniem,
moze zadaé zaniechania tego dzialania, chyba ze nie jest ono bezprawne. W razie
dokonanego naruszenia moze on takze zadad, azeby osoba, ktéra dopuscita sie
naruszenia, dopetnita czynnosci potrzebnych do wusuniecia jego skutkéw, w

szczegdlnosci azeby zlozyla o$wiadczenie odpowiedniej treScii w odpowiedniej formie.

Na zasadach przewidzianych w kodeksie moze on réwniez zada¢ zadodcuczynienia
pienieznego lub zaptaty odpowiedniej sumy pienieznej na wskazany cel spoteczny.
Przepis art. 448 k.c. stanowi, iz w razie naruszenia dobra osobistego sad moze
przyzna¢ temu, czyje dobro osobiste zostalo naruszone, odpowiednia sume tytulem
zado$¢uczynienia pienieznego za doznana krzywde lub na jego zadanie zasadzié
odpowiednia sume pieniezna nawskazany przez niego cel spoteczny, niezaleznie od

innych Srodkéw potrzebnych do usuniecia skutkéw naruszenia.
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Dobra osobiste powoda, jakie zostaly naruszone przez pozwanego to przede wszystkim
dobre imie oraz godno$¢ osobista. Dobre imie jest okre§lane mianem czci zewnetrznej, co
obejmuje opinie, jaka o cztowieku maja inne osoby (tak: Sad Najwyzszy w wyroku z dnia
2 lutego 2011 r., II CSK 431/10, LEX nr 784917). Naruszenie dobrego imienia polega na
pomoéwieniu o takie postepowanie lub wlasciwosci, ktére moga ponizy¢ te osobe w opinii
publicznej lub narazi¢ na utrate zaufania potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu
lub rodzaju dziatalnosci. Z kolei godnoé¢ osobista konkretyzuje sie w poczuciu wlasnej

wartosci cztowieka i oczekiwaniu szacunku ze strony innych ludzi.

W zwiazku z powyzszym powdd domaga sie zasadzenia na jego rzecz zado$¢uczynienia
w kwocie 10.000 zt. Kwota ta jest adekwatna do krzywdy jakiej doznat powdéd. Nalezy
bowiem wskazaé, ze po ukazaniu sie wpisu pozwanego, powdd byt szykanowany i
ponizany. Wezwany byl m.in. przez przetozonego celem wyjadnienia kwestii poruszonych
w spornym wpisie. Jego autorytet niewatpliwie doznal uszczerbku. Po ukazaniu sie
wpisu pozwanego, powdd przyjmowat leki na uspokojenie oraz leki nasenne, a takze
przez okres 2 tygodni przebywal na zwolnieniu lekarskim w zwiazku z rozpoznana

nerwica.

Dowéd:
- zeznania $wiadkow

- przestuchanie powoda

Dnia ........ powdéd wystosowal do pozwanego wezwanie przedsadowe. Pozwany na
wezwanie to odpowiedzial pismem z dnia .. i wskazal, ze w nie przeprosi powoda, a

wszystko co napisal jest prawda i udowodni to przed sadem.

Dowéd:

- wezwanie przedsadowe i odpowiedZ na wezwanie
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Sadem wlasciwym do rozpoznania niniejszej sprawy zgodnie z treScia art. 17 k.p.c. jest

Sad Okregowy w Warszawie Wydziat I Cywilny.

Powéd uidcit optate sadowa w wysokosci .... zl, tj. stala optate sadowa od roszczen
niemajatkowych pozwu w wysokosci .... zt oraz oplate od roszczen majatkowych w

wysokosci ... zt.

W przedstawionym stanie faktycznym pozew jest uzasadniony i konieczny.

(wtasnoreczny podpis)

Zatgczniki:

- dowdd uiszczenia optaty sgdowej od pozwu

- wezwanie przedsqdowe i odpowiedZ na wezwanie
- wydruk wpisu pozwanego w serwisie Facebook

- odpis pozwu i zalgcznikéw
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